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VOCABULARY 

MÓDULO 3 — BLOQUE 1 

UNIDADE 9 

A1 Surfin’ for news 

world / internacional 
health / saúde 
sports / deportes 

A3 types of films 

cartoon = debuxos animados thriller = intriga horror film = terror 

science fiction film = ficción científica comedy = comedia romance = de amor, romántica 

A4 the written media 

broadsheet: xornal de formato grande 
tabloid: xornal de formato pequeno con moitas fotografías e ilustracións, tabloide 
columnist: columnista 
comic strip: tiras cómicas 
editor: director, redactor 
headline: titular 
news story: artigo; relato 
paparazzi: paparazzi 
publisher: editor 
reporter: reporteiro, correspondente 
source: fonte 
yellow journalism: prensa amarela 

A6 NetWords part I 
Part I 
blog 
blog 

a journal (diary) on the web 
Un diario na web 

download 
descargar 

transferring data from another computer to the computer you are using (opposite of upload) 
Transferir ficheiros desde un ordenador remoto conectado á Internet ao ordenador do/a usuario/a a través 
de Internet 

website 
sitio web 

collection of web pages and other information (images, sound, video files, etc.) on a web server 
Conxunto de páxinas web que teñen unha unidade temática ou de función e que poden ou non estar 
repartidas entre distintos servidores 

web 
web 

short for “world wide web” 
Abreviatura de "world wide web" (a arañeira mundial) 

upload 
cargar 

transferring data from the computer you are using to another computer (opposite of download) 
Enviar ficheiros desde o ordenador do/a usuario/a a un servidor conectado a  Internet 

podcasting or pod-casting 
podcast 

a form of audio (or video) broadcasting on the Internet 
Consiste na distribución de arquivos multimedia (normalmente vídeo e audio) a través da Internet. Os 
ficheiros quedan almacenados nun servidor de Internet desde onde se poden descargar automaticamente. 
Ás veces é preciso subscribirse para poder baixar os ficheiros. 

Home Page (Homepage) 
páxina principal 

the main web page for a business, organization or person 
Páxina web principal dun sitio web de onde saen as páxinas secundarias. 

search engine 
motor de busca 

a system for searching information on the web (e.g. Google) 
Ferramenta de busca que permite ao/á usuario/a acceder á información sobre un tema determinado 
contida nun servidor de información de Internet. 

 



VOCABULARY 

ESA: UNIDADES DIDÁCTICAS DE INGLÉS A DISTANCIA [MÓDULOS 1-4] 

2 

A8 Vocabulary NetWords part II  
Part II 
browser 
navegador 

a program you use to look at internet pages 
Programa que permite ver páxinas web e navegar polo ciberespacio. 

login 
acceder 

the account name you use to access a computer system (not a secret); to connect 
Conectarse ao servidor da rede tras introducir a identificación e clave de acceso. 

password 
clave de acceso 

a code you use to access (login) a locked system 
Caracteres definidos polo/a usuario/a que son necesarios para acceder a un sistema ou programa. 

FAQ 
FAQ (Preguntas máis 
frecuentes) 

Frequently Asked Questions 
Recompilación de preguntas na que se intenta dar resposta ás dúbidas máis frecuentes dos/as 
usuarios/as 

chat 
parola 

a synchronous conversation over a computer network 
Comunicación en tempo real e por escrito entre dúas ou máis persoas a través da Internet. 

email 
correo electrónico 

messages, usually text, sent from one person to another via computer 
Mensaxes, usualmente de texto, enviadas por unha persoa a outra a través de Internet. 

Wi-Fi 
Wi-Fi (sen fíos) 

wireless data communication 
Termo usado para a transmision de datos sen fíos e por ondas de radio. 

Traducións extraídas do GLOSARIO DE TERMOS DA INTERNET (galego-inglés-castelán-portugués) de Ana Hermida Ruibal 
http://webs.uvigo.es/sli/glinternet/inicio.htm e da Wikipedia. 

A9

From left to right, top to bottom: digital camera; TV set; video cassette player; scanner; DV camera; 
laptop; computer; PDA; fax machine; CD; USB flash drive (pen drive); game pad; personal 
stereo/MP3 player; mobile phone (AmE cell phone); calculator 

 

From left to right: monitor (screen); mouse; keyboard 

 

UNIDADE 10 

A3 Before & After  
chairs/cadeiras table/mesa coffee table/mesa do sofá sofa/sofa door/porta 
lamp/lámpada picture/cadro, foto armchair/cadeira de brazos windows/xanelas 

A3 & A5 

ADJECTIVES 

English Galego English Galego 

attractive atractivo healthy saudable 

bad malo hard duro, difícil 

beautiful fermoso interesting interesante 

big grande nice agradable, bonito 

boring aburrido noisy ruidoso 

cheap barato old vello 

clean limpo polite educado 

comfortable cómodo quiet calado, tranquilo 
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dark escuro rude impertinente 

dirty sucio slow lento 

exciting emocionante sunny solleiro 

expensive caro small pequeno 

famous famoso soft suave, brando, mol 

fast rápido ugly feo 

friendly agradable, sociable unfriendly desagradable 

good bo   

A8 THE WEATHER FORECAST 

It’s hot. = quente  It’s cold. = frío  

It’s sunny. = solleiro  It’s cloudy. = nubrado  

It’s raining. = chovendo  It’s snowing. = nevando  

It’s windy. = con vento, ventoso  There will be storms = tormentas, tronadas  

It’s warm. = quente (calor moderada) It’s 20º (degrees) = 20 graos 

It’s wet. = húmido, mollado It’s dry = seco 

A13 

THE ENVIRONMENT – O MEDIO NATURAL 
English Galego English Galego 

important issues temas importantes waste residuos 
acid rain chuvia ácida industrial waste residuos industriais 

biodegradable biodegradable nuclear waste residuos nucleares 

climate clima waste separation separación selectiva de residuos 

contaminate contaminar natural disasters desastres naturais 
forest fires lumes forestais drought seca 

global warming quentamento global earthquake terremoto, tremor 

greenhouse effect efecto invernadoiro flood inundación 

pollution contaminación, polución tidal wave tsunami, onda xigante 

rain forest selva tropical volcanic eruption erupción volcánica 

animals / wildlife fauna verbs verbos 
endangered species especies en perigo de extinción cut down cortar, pinchar (árbores) 

protected animal animal protexido destroy destruír 

energy/power enerxía dump verter 

coal carbón protect protexer 

gas gas pollute contaminar 

nuclear energy enerxía nuclear recycle reciclar 

solar energy enerxía solar reuse reutilizar 

wind energy (windpark/windfarm) enerxía eólica, parque eólico save conservar, gardar 

geothermal energy enerxía xeotérmica throw away tirar, botar 

oil-slick vertedura de petróleo, mancha de 
aceite 

  

ozone layer capa de ozono   

the polar ice caps casquete polar   

reusable reutilizable   

unleaded petrol combustible sen chumbo   
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A14 Agreeing & Disagreeing 

Asking for an opinion / Pedir unha opinión Disagreeing / Estar en desacordo 

English Galego English Galego 

What do you think? 

Ti/Vostede que opina/cre? 
A ti/ vostede que che/ lle 
parece? 

I’m sorry, I don’t agree 
Síntoo, pero non estou de 
acordo. 

What about you? E ti/vostede? I don’t think so Creo que non. 

Do you think? 
Cres/Cre que...? 
Pensas/Pensa que...? 

Me neither. Eu tampouco. 

Do you agree (with that/with 
James)? 

Estás/Está de acordo con 
iso/con James? 

No, definitely not Non, de ningunha maneira. 

What’s your opinion 
Ti/Vostede que opina? 
Cal é a túa/súa opinión? Giving an opinion / Dar unha opinión 

Agreeing / Estar de acordo English Galego 

English Galego I think… 
Eu creo.../Na miña 
opinión... 

Yes, I agree. Si, estou de acordo. In my opinion… Na miña opinión... 

Me too. Eu tamén. Saying it may change 

Yes, definitely. 
Si, desde logo./Non cabe 
dúbida. 

I’m not sure about that Non estou seguro/a diso. 

 It depends (on…) Depende (de...) 

MÓDULO 3 — BLOQUE 2 

UNIDADE 11 

A1 Healthy mind, healthy body 

English Galego 

do exercise facer exercicio 

get stressed agoniarse, andar tenso 

drink alcohol beber alcohol 

go to the gym ir ao ximnasio 

stop/quit smoking deixar de fumar 

eat fried food comer comida frita 

get fit poñerse en forma 

high/low in fat alto/baixo en graxas 

miracle diet dietas milagro 

have a heart attack sufrir un infarto 

lose weight perder peso 

How often ...? 
Frequency expressions 

every day/week/month/year cada dia/semana/mes/ano 

once a day unha vez ao día 

twice a week dúas veces por semana 

three times a month tres veces ao mes 

four times a year catro veces ao ano 



VOCABULARY 

ESA: UNIDADES DIDÁCTICAS DE INGLÉS A DISTANCIA [MÓDULOS 1-4] 

5 

A7 Ailments & Remedies  

Ailments/Problems—Doenzas/Problemas 
flu gripe, influenza 

a stomach ache dor de estómago 

a temperature febre 

a headache dor de cabeza 

a backache dor nas costas 

a toothache dor de moas 

a sore throat dor de gorxa 

a cold catarro 

I’ve got... / 

Teño... 

a cough tose 

sick enfermo/a 

ill enfermo/a 

terrible fatal/ moi mal 
I feel... / 

Síntome..., Estou... 
better mellor 

leg perna 

arm brazo 

foot pé 
My ... hurts. / 

Doeme a/o... 
back costas, lombo 

 

Remedies—Remedios 
 English Galego 

to the dentist ao dentista 

to the doctor(’s) ao médico go / ir 

to bed para a cama 

in bed na cama 

home na casa stay / quedar 

at home na casa 

the day off o día libre 

some painkillers un analxésico 

some cough medicine un xarope 

some antibiotics antibióticos 

take / tomar, coller 

an aspirin unha aspirina 

 

Giving advice—Dar consellos 
English Galego 

Asking about someone’s health Preguntar sobre a saúde de alguén 
How are you? Que tal estás? 
Are you OK? Estás ben? 
What’s wrong? Que che ocorre? 
Are you feeling OK? Sénteste ben? 
Expressing sympathy Expresar condolencia 
Is that right? Non me digas! 
Oh, dear. Vaia! / Vaia por Deus! 
That’s a shame. Que pena! 
That’s too bad.  Que mágoa! 
I’m sorry. Síntoo. 
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Can I do anything to help? Podo facer algo para axudar? / Precisas axuda? 
Giving advice Dar consellos 
You should take the day off. Deberías coller o día libre. 
Drink lots of water. Bebe moita auga. 

R3 Verb phrases 

eat fish: comer peixe 
drink non alcoholic drinks: tomar bebidas sen alcohol 
get fit: poñerse en forma 
go for a walk: ir dar un paseo 
lose weight: perder peso 
stop drinking: deixar de beber 

UNIDADE 12 

A2 useful expressions “On the telephone” 
1. Just a minute Un minuto, por favor. 

2. Can I call you back? Podo chamalo eu/chamarte eu (máis tarde)? 

3. May I speak to Ms. Anderson, please? Podería falar coa Sra. Anderson, por favor? 

4. Would you like to leave a message? Quere deixar algunha mensaxe? 

5. Please tell him to call me. Por favor, dígalle que me chame. 

6. Is Mr. Bates there, please? Está o Sr. Bates, por favor? 

7. Sorry, you have the wrong number. Sintoo, pero equivocouse de número. 

8. Who’s calling, please? Quen chama por favor? 

A8  

 

 

A9 Vocabulary little Gallician-English phone glossary 

OTHER 

Can it be a bit later? Podería ser algo máis tarde? 

First thing on Monday morning O luns pola mañá a primeira hora. 

I’d like to see Gustaríame ver... 

Is ten o’clock good for you? Vaille ben ás dez da mañá? 

That’s better for me. Iso é mellor para min. 

That’s fine. Está ben. 

TIME 

a month ago hai un mes 

later today máis tarde (hoxe) 

midnight tonight hoxe ás doce da noite (á medianoite) 

next weekend a vindeira fin de semana 

now agora 

on Monday of next week o luns da semana que vén 

the day after tomorrow pasadomañá 

tomorrow evening mañá pola tarde/noite 

yesterday morning onte pola mañá 
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CHAMADAS TELEFÓNICAS EN XERAL  — PHONE CALLS IN GENERAL 

a cabina phone booth 

o auricular receiver/handset 

o contestador automático answering machine 

a guía de teléfonos phone book 

a chamada internacional international call 

o cartón / a  tarxeta de teléfono phone card 

o sinal dial 

o ton tone 

teléfono fixo land line 

VERBOS XERAIS — GENERAL VERBS 

coller/descolgar o teléfono pick up the phone  

colgar o teléfono hang up the phone  

estar comunicando be busy/engaged (line)  

equivocarse de número misdial/dial the wrong number 

chamar a cobro revertido call collect/reverse charges 

marcar o número  dial the number 

Non contesta. There’s no answer. 

Non hai ton/sinal. There’s no dial tone/dial. 

Tragoume os cartos. It ate my money. 

TELÉFONOS MÓBILES  — CELL-PHONES/MOBILE PHONES 

batería battery 

chamada perdida missed call 

SMS SMS 

tons ringtone 

mans libres hands free 

tarxeta / cartón card 

VERBOS E TELÉFONOS MÓBILES  — VERBS AND CELL/MOBILE PHONES 

acender o móbil  turn on the cell/the mobile phone 

apagar o móbil  turn off the cell/the mobile phone 

escribir unha mensaxe write/text a message 

enviar unha mensaxe send a message 

recibir unha mensaxe receive a message 

non ter cobertura/estar sen cobertura  have no reception/be out of (network) range 

non ter saldo run out of credit/have no credit 

quedar sen batería  run out of battery 

EXPRESIÓNS ÚTILES  — USEFUL EXPRESSIONS 

Díga/dígame Hello 

Podería falar con ...?  May I talk to....? 

Está ..., por favor?  Is....in, please? 

Podo deixar un recado/unha mensaxe? May I leave a message? 

De parte de quen? May I ask who's calling? 

Agora se pon. I’ll get him/her for you. 

Síntoo, non está. I’m sorry, he/she is not in. 

Síntoo, enganouse/equivocouse de número. I’m sorry, you have the wrong number. 

Síntoo, agora non se pode poñer. I’m sorry, he/she can’t come to the phone right 
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EXPRESIÓNS ÚTILES  — USEFUL EXPRESSIONS 

now. 

Está comunicando. It´s busy/ I am getting a busy signal. 

"Este é o contestador automático de... Deixe/Deixa a 
súa/túa mensaxe despois de oír o sinal". 

"This is ....’s answering machine, please leave 
your message after the beep." 

http://www.elemadrid.com/en/free-spanish-lesson-0704.html, http://www.exploreseville.com/moviles.htm 


